


molho com tomate
cenoura cozida

batata+ beterraba cozida cozido ao molho de tomate
+ puré de kabotia 

+ mandioca cozida+
beterraba cozida

molho de tomate 

3º SEMANA  feijão + carne moida
ao molho de tomate +

polenta + beterraba
cozida

Arroz + feijão + coxa sobre
coxa cozida ao molho de

tomate com cenora  + pure
de batata inglesa

Arroz + feijao + peito de
frango ao molho com

legumes 

feijão + macarrão cabelo de
anjo + carne moida ao

molho de tomate + chuchu
cozido

feijão + mandioca cozida +
carne moida ao molho e
repolho cozido picado

4º SEMANA Arroz + feijão + carne
moida ao molho de

tomate+ batata inglesa
cozida com  cenoura

feijão + coxa sobre cozida
ao molho de tomate +

polenta + chuchu cozido

Arroz + feijao + peito de
frango picado e cozido com
crème de milho + cozido de

cenoura e chuchu

Arroz + feijão + carne
moida cozida + batata doce

cozida + cozido de
beterraba 

Arroz + feijão + mandioca
cozida + carne moida cozida

ao molho de tomate +
beterraba  cozida

LANCHE 13:30H Maçã Mamão Melancia mamão Banana 

LANCHE DA 
TARDE 
16:30

1º SEMANA Sopa de feijao com
macarrao cabelo de

anjo + cenoura e
batata

feijão + coxa sobre coxa ao
molho de tomate + polenta
cozida +  beterraba cozida

Sopa branca com carne de
frango + batata+ cenoura

ralada + milho batido

Arroz + feijão + carne
bovina picada ao molho de
tomate + abobrinha  cozida

feijão + mandioca cozida +
carne moida ao molho de

tomate + cenoura

2º SEMANA Arroz + feijão + carne
moida cozida ao

molho com tomate
cenoura cozida

 Sopa de feijao com
macarrao cabelo de anjo + 

Arroz + feijao + peito de
frango picado em cubo

cozido ao molho de tomate
+ puré de kabotia 

 Sopa branca com  peito de
frango  + batata

inglesa,cenoura e chuchu
relado .

Batata doce cozida + feijao +
carne moida cozida com

molho de tomate 

3º SEMANA  feijão + carne moida
ao molho de tomate +

polenta + beterraba
cozida

Arroz + feijão + coxa sobre
coxa cozida ao molho de

tomate com cenora  + pure
de batata inglesa

Arroz + feijao + peito de
frango ao molho com

legumes 

feijão + macarrão cabelo de
anjo + carne moida ao

molho de tomate + chuchu
cozido

feijão + mandioca cozida +
carne moida ao molho e
repolho cozido picado

4º SEMANA Arroz + feijão + carne
moida ao molho de

tomate+ batata inglesa
cozida com  cenoura

feijão + coxa sobre cozida
ao molho de tomate +

polenta + chuchu cozido

Arroz + feijao + peito de
frango picado e cozido com
crème de milho + cozido de

cenoura e chuchu

Arroz + feijão + carne
moida cozida + batata doce

cozida + cozido de
beterraba 

Arroz + feijão + mandioca
cozida + carne moida cozida

ao molho de tomate +
beterraba  cozida

LANCHE Maçã Mamão Melancia mamão Banana 



Composição nutricional 
(Média semanal) Energia

(Kcal)

CHO
(g)

PTN
(g)

LPD

(g) Vit. A

(mcg)

Vit. C
(mg)

Ca

(mg)

Fe

(mg)55% a
65% do

VET

10% a
15% do

VET

15% a 30%
do VET

g g g 
% % %
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