SECRETARIA EDUCACAO CULTURA DO MUNICIPIO DE CAPANEMA- PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO : CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO : CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL
ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (06 4 11 MESES)

PERIODO (parcia e integral)

7. &\
77 CAPANEMA 12

Orientacio de Preparo para Necessidades Alimentares Especiais: Alérgicos a proteina do leite, gliten, ovo e intolerantes usar os produtos especificos
conforme o treinamento .

ABRIL, MAIO, JUNHO E JULHO

2" FEIRA 3* FEIRA 4" FEIRA 5* FEIRA

6" FEIRA
MANHA (sem aleitamento materno  aleitamento materno ou  aleitamento materno ou aleitamento materno ou  aleitamento materno ou
adi¢do de agicar) ou formulainfantiiou  férmula infantil ou leite  formula infantil ou leite  formula infantil ou leite  formula infantil ou leite
7.30 H leite uht integral uht integral uht integral uht integral uht integral
LANCHE DA Maca Mamao Melancia mamao Banana
MANHA (deve
oferecer raspadinha
ou em pedacos) 9:40H
ALMOCO E
LANCHE DA
TARDE (sem adi¢do
de sal ) 11:20H
1° SEMANA Arroz + feijdo + carne feijdo + coxa sobre coxa ao Arroz + feijao + peito de Arroz + fejjdo + carne  feijdo + mandioca cozida +
moida ao molho de  molho de tomate + polenta frango picado e cozido com bovina picada ao molho de  carne moida ao molho de
tomate+ cenoura  cozida + beterraba cozida legumes (cenoura e tomate + abobrinha cozida tomate + cenoura
cozida chuchu)
2° SEMANA Arroz + feijdo + carne feijdo + coxa sobre coxa ao Arroz + feijao + peito de feijdo + carne moida  Batata doce cozida + feijao +

moida cozidaao  molho de tomate + pure de  frango picado em cubo  cozido ao molho de tomate  carne moida cozida com



3° SEMANA

4° SEMANA

LANCHE 13:30H

LANCHE DA
TARDE
16:30

1° SEMANA

2° SEMANA

3° SEMANA

4° SEMANA

LANCHE

molho com tomate batata+ beterraba cozida cozido ao molho de tomate + mandioca cozida+ molho de tomate

cenoura cozida + puré de kabotia beterraba cozida
feijdo + carne moida Arroz + feijao + coxa sobre Arroz + feijao + peito de feijdo + macarrdo cabelo de feijao + mandioca cozida +
ao molho de tomate + coxa cozida ao molho de frango ao molho com anjo + carne moida ao carne moida ao molho e
polenta + beterraba tomate com cenora + pure legumes molho de tomate + chuchu repolho cozido picado
cozida de batata inglesa cozido
Arroz + feijdo + carne feijao + coxa sobre cozida Arroz + feijao + peito de Arroz + fejjao + carne  Arroz + feijao + mandioca
moida ao molho de ao molho de tomate +  frango picado e cozido com moida cozida + batata doce cozida + carne moida cozida
tomate+ batata inglesa polenta + chuchu cozido créeme de milho + cozido de cozida + cozido de ao molho de tomate +
cozida com cenoura cenoura e chuchu beterraba beterraba cozida
Maga Mamao Melancia mamao Banana

Sopa de feijao com feijdo + coxa sobre coxa ao Sopa branca com carne de  Arroz + feijdo + carne  feijao + mandioca cozida +
macarrao cabelo de  molho de tomate + polenta frango + batata+ cenoura bovina picada ao molho de  carne moida ao molho de

anjo + cenoura e cozida + beterraba cozida  ralada + milho batido  tomate + abobrinha cozida tomate + cenoura
batata
Arroz + feijao + carne Sopa de feijao com Arroz + feijao + peito de  Sopa branca com peito de Batata doce cozida + feijao +
moida cozida ao  macarrao cabelo de anjo +  frango picado em cubo frango + batata carne moida cozida com
molho com tomate cozido ao molho de tomate inglesa,cenoura e chuchu molho de tomate
cenoura cozida + puré de kabotia relado .
feijdo + carne moida Arroz + feijao + coxa sobre Arroz + feijao + peito de feijdo + macarrdo cabelo de feijao + mandioca cozida +
ao molho de tomate + coxa cozida ao molho de frango ao molho com anjo + carne moida ao carne moida ao molho e
polenta + beterraba tomate com cenora + pure legumes molho de tomate + chuchu  repolho cozido picado
cozida de batata inglesa cozido
Arroz + feijdo + carne feijao + coxa sobre cozida Arroz + feijao + peito de Arroz + feijjdo + carne  Arroz + feijdo + mandioca
moida ao molho de ao molho de tomate +  frango picado e cozido com moida cozida + batata doce cozida + carne moida cozida
tomate+ batata inglesa polenta + chuchu cozido créeme de milho + cozido de cozida + cozido de ao molho de tomate +
cozida com cenoura cenoura e chuchu beterraba beterraba cozida

Maga Mamao Melancia mamao Banana



CHO PTN LPD
Composiciao nutricional (2) (2) (@)
(Média semanal) Energia Vit. A Vit. C Ca
55% a 10% a
(Kcal) o o 15% a 30% (mcg) (mg) (mg)
65% do 15% do
do VET
VET VET
g g g
% % %
Tatiana Ferrari Ghizoni CRN8/3180
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MAS Dﬁ. SEMAMNA Energia Proteina Lipideos Carboidratos Calcio Ferro Retinol Yit. C
[kcal [q) Kcal * ¥YET [g] Eeal X YET [g]) Kecal % ¥YET [mqg] [mq) [mcqg] [mqg]
|Segunl:|a ES13 33 130,31 203 15 132,56 20 a3 33582 2114 239,48 6,32 210,02 3307
Terca B13.63 34 134.65 22k 15 131.56 21 1 362,91 29 223,66 5.60 208,21 25,17
Quarta 55728 25 105,70 18 16 145,36 25 a6 34289 S8 24221 6.43 37155 5112
Quinta 953.62 25 05,67 193 14 123.53 22 gd FI6.32 BT 254,04 2,09 173.23 24,563
Sexta 457,53 20 78.59 1 12 107,22 23 Il 285,13 Bl 218,12 4,26 227,36 30,04
Média semanal 572,66 28 110,33 195 14 12815 22 il 344,21 G- 236,70 2,30 233,23 58,54
ADEQUACAD (%)
 das necessidades nutricionaisidia | N" ref. | Caloio | Féna | Betinol | Vit ©
Creche (7-11 meses)
30 das necessidades nutricioniaisidia Zrefeiples| 303% 2959 180% 4559
T2 das necessidades nutricioniaisidia Srefeicdes] 130% 1189, GR% 157%
Creche (1-3 anos)
303 das necessidades nutricioniaisidia Zrefeigfes| 158% 530% 330% 1721%
T daz necessidades nutricioniaisidia Srefeiptes]  6B8% 2659 163% TB5%
VALORES DE REFERENCIA
Creche (7-11 meses)
FiE ) = PROTEINAS (g] . LIPIDIOS (qg) CARBOIDRATOS (g) : i : ¥ -
Valores de referéncia para: Energia (kcal 0% do VET 15% do VEX25% do VET 353 do VEBS do VET 65 % VET Calmg) | Fe Img) Wit & [pgWit. C [mg
30% das necessidades nutricioniaizidia 2 refeigdes 203 5 a g G a g 28 a 33 Ta 2.0 150 13
T0 das necessidades nutricioniaisidia 3 refeigdes 475 12 a 15 13 a 15 | == a T7 152 50 350 35
Creche (1-3 anos)
o : . . PROTEINAS (g LIPIDIOS (q) CARBDIDRATOS [g) : g : ;
\..falure-s de referéncia para: : N. ref.  Energia [kcal 032 do VET 5% do VE125% do VET 352 do VEE53 do VET B5 = VET Calmg) | Fe img) it A [pgit. C (mg]
303 das necessidades nutricioniaizidia 2 refeigdes 304 g a T g a 12 4z a 43 150 1 B3 4
T2 das necessidades nutricioniaisidia 3 refeicdes =] j =] a 27 20 a 28 ki a 115 350 2 47 )

Fe
(mg)



